
Os yw’r wybodaeth a gawn yn dangos eich
bod yn wynebu lefel uchel o risg, gellir trafod
eich sefyllfa mewn Cynhadledd Asesu Risg
Aml Asiantaeth neu MARAC.

Cynhadledd

Asesu

Risg

Aml-Asiantaeth

Mae’r asiantaethau partner sy’n mynychu’r
MARAC yn cynnwys: Cyngor Sir Ddinbych,
Addysg, Heddlu Gogledd Cymru,
Gwasanaeth Prawf Gogledd Cymru, Cymorth
i Ferched, Tai Hafan, Ymddiriedolaeth GIG
Siroedd Conwy a Dinbych, Cymorth i
Ddioddefwyr; Gwasanaeth T^an ac Achub
Gogledd Cymru.

Cydweithio i'ch cadw 
chi'n ddiogel

Os ydych chi’n dioddef
camdriniaeth deuluol, efallai

y gellir llenwi ffurflen
atgyfeirio gyda’ch

diogelwch chi a diogelwch
unrhyw blant sydd gennych

mewn golwg.

Efallai y bydd yn rhaid i ni
rannu’r wybodaeth hon
gyda’n hasiantaethau

partner.

Os atebwch y cwestiynau
yngl^yn â’ch sefyllfa gallwn
ni wedyn benderfynu pa
lefel o risg yr ydych yn ei
wynebu gan eich partner

(neu gyn-bartner).

Dyluniwyd gan Heddlu Gogledd Cymru    Ffôn: 01492 804941

Beth yw ?
Cyfarfod yw MARAC sy’n rhoi cyfle i
asiantaethau gydweithio i gynllunio a
chytuno ar y gefnogaeth y gallant ei gynnig
i geisio’ch cadw chi (a’ch plant) yn ddiogel.
Y nod yw ceisio’ch arbed chi rhag cael eich
cam-drin eto. Ar ôl y MARAC efallai y gallwn
roi cyngor, gwasanaethau cefnogi ac offer
i’ch cadw chi’n ddiogel.

www.troseddaucudd.org.uk

Os hoffech siarad efo rhywun am 
y MARAC, cysylltwch â:

Cymorth i Ferched y Rhyl - 01745 337104

Cymorth i Ferched Glyndwr - 01745 814494

Gwasanaethau Cymdeithasol
Sir Ddinbych - 01824 712900

Heddlu Gogledd Cymru - 01745 588737

Cymorth i Ddioddefwyr - 01745 582830
(Llinell Gymorth Genedlaethol) - 0845 303 0900

Cymgynghorydd Annibynnol 
ar Drais Domestig - 01745 582830




